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FRAN IDE TILL OCEAN

Fran hamnpiren i JOonkoping
kan man ta sig till varldens alla
horn. Paret Hans och Agneta
Palmberg har forverkligat sin
drom och seglat over Biscay-
abukten mot Atlanten, Stilla
havet och Indiska oceanen.
Segelaventyret startade som
en drom som de tillsammans
skapade for femton ar sedan.

Konferenslokalen ir fylld av drygt 60 stycken
nyfikna dhérare. Hans och Agneta Palmberg
sdtter igang sitt foredrag om deras seglari-
ventyr framme vid sin PowerPoint-presenta-
tion dver dmnet, ”Oceanseglare pd vig runt
jorden”.

— Vi dr oceanseglare pa vig runt jorden,
vi har fortfarande inte seglat jorden runt och
korsat haven, poingterar Hans Palmberg
med entusiasm och berittarglidje.

UNDER NARAEN och en halv timme fir vi lyss-
na pa paret Palmbergs berittelse. De tar oss
med till de drdmmar som vicktes hos dem
for snart 15 4r sedan. Genom bilder, sma,
korta filmer och hisnande historier frin de-
ras resa med segelbdten S/Y LAYA fir vi en
glimt av deras 4r p4 ver haven. En skiirva av
deras resa som borjade som en idé hemma i
Jonkoping.

— Viir tva helt vanliga minniskor, med ett
annorlunda mil, siger Hans Palmberg.

Hans ir frin Jénképing och har tidigare

jobbat inom restaurangbranschen som silja-
re. Agnetas starkt priglade dialekt avslojar
att hon ocksd kommer frén Jonképing. Hon
har arbetat inom sjukvirden sedan 1978.

Med vind i S/Y Layas segel, ute pa Atlanten. Foto: Hans Palmberg

Paret har tv barn, en son som ir 28, och en
dotter som ir 22 Ar.

FOR FEMTON AR sedan satt paret pa sin altan
och pratade om livet, framtiden och vad de
skulle géra med sina liv nir deras barn vixt
upp och flyttat hemifrin. De bestimde sig
for att gora en jordenruntsegling tillsam-
mans. De bestimde ett datum och klock-
slag for den resa som skulle piborjas tolv
ar senare.

Agneta och Hans fick en drém att forverkli-
ga. Planeringen f6r jordenruntseglingen blev
deras gemensamma driv att fokusera och ar-
beta for.

Deras barn var glada over att forildrarna
hade ett gemensamt mal.
— Vira barn sa att de tyckte om att vi hade
detta for dé skulle vi halla ihop och inte skil-
ja oss som en del andra omkring oss hade
gjort, siger Agneta.

"V startade upp en hemsida,
salde huset och kdpte en bat for
pengarna”

UNDER DE KOMMANDE aren efter den gemen-
samma malformuleringen péborjade Hans
och Agneta forberedelserna infor resan. De
frischade upp sina segelkunskaper, gick ett
flertal forberedande kurser och de arbetade
extrapass.

— Vi startade upp en hemsida, salde huset
och képte en bat for pengarna. Vi rustade
upp baten och férberedde henne for vérlds-
omsegling. Vi forsokte dven att mentalt f6r-
bereda oss sjilva genom att bland annat lisa
in litteratur.

— Fast vi har nog inte fattat dnnu, skrattar

Agneta.

SLUTLIGEN SA DE upp sig frin sina jobb och
flyttade in i biten under vintern.
Och si blev det till slut den 15 juni 2013.

Vid Jonképings bathamn lig S/Y Laya redo

for avfird. P4 den 16 meter linga segelbaten
med tvd master, forberedd for langsegling,
stod Hans och Agneta och vinkade adjo
till de 400 personer som kommit for farvil.
Bade kor, blisorkester och tal var en del av

"Sa lange vi ar
friska och peng-
arna racker ar
vi ute och
seglar’

Baten S/Y Laya vid Maya Bay,
Thailand. Foto: Hans Palmberg

det hogtidliga avskedet fran kajen. Nir ba-
ten limnade viftade vinnerna med vita nis-
dukar.

— Ténk hur det kiindes, alla vinner, hela fa-
miljen. Ett stdhej utan dess like. Nar vi vil
kom ut pa Vittern var vi alldeles slut. Vi
orkade bara segla till Grinna den dagen, be-
rattar Hans.

"Plotsligt blev
det tvarnit och
en dov small”

HANS OCH AGNETA seglade ned mot Biscaya-
bukten, mot norra Spanien, passerade Por-
tugal och vidare mot Atlanten, sedan &ver
Stilla Havet och Indiska oceanen. Under
de tre aren de seglat pa oceanen har de va-
rit med om ménga utmaningar och dventyr.

Under ett av Agnetas pass som nattvakt fick
de vara med om stor dramatik.

— Vi seglade i 6 knop, klockan var tva pa
natten och det var kolsvart. Helt plotsligt
blev det tvirnit och en dov smill. Nagot
forflyttade var bat ungefir fem meter i sid-
led vildigt snabbt. Det blev en uppstandelse
utan dess like. Troligtvis hade vi gitt pd en
val, berittar Agneta.

Fillkolen som ska stabilisera biten under
seglingen blev avslagen men de kunde fort-
sitta segla mot land och ingen kom till
skada.

Att leva pa en bét kriver formaga att vara
hindig och kunna laga det som gir sénder.

— Det finns en del svarigheter med att
langsegla. Allt gir sonder, precis allting, det
ir bara en friga om nir, siger Hans.

Solen brinner sénder material, saltvatt-
net gor att metallen rostar och de stindiga
vibrationerna sliter pd baten. Tillvaron pi-
verkas av vider och klimatet.

Béten rymmer sex personer i besittning-
en. Det gir att folja med Agneta och Hans

under deras segling. Under resans ging har
de sammanlagt haft ett 40-tal gister boende
pd biten, de har varit med och seglat och
delat batlivet med dem. Hans och Agneta
har fort loggbok 6ver hindelser med bilder
fran platser som de upplevt. Deras hemsida,
Future Winds, ir ett arkiv fyllt av dventyr
och fragment frin hela virlden.

Sedan februari ir paret Palmberg tillfil-
ligt i Sverige. Fram till oktober har de fore-
lasningar och arbete inplanerat. De hiller
foredrag om segeliventyret och om att sitta
mal. Segelbaten S/Y Laya vintar pd dem i
Thailand for fortsatta seglingar. Hur linge
de kommer vara ute och segla har Hans och
Agneta dnnu inte bestimt.

— S4 linge vi 4r friska och pengarna ricker dr
vi ute och seglar, siger Agneta.

TEXT: Cathrine Eskilsson

Pa vég fran segelbaten in mot Tobago, Karibiska sjén.
Foto: Hans Palmberg

Hans och Agneta Palmberg ér tillfélligt hemma i Sverige
och férelaser om sitt segeldventyr och om malséattning.

Foto: Cathrine Eskilsson
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Pé vég in mot Kap Verde i december 2013. Foto: Hans Palmberg

AGNETA BYTTE LIVSTEMPO

Tanken pa en framtida langsegling fick
Agneta att orka med sin stressiga vardag.
Seglaraventyret fick henne att varva ned
och njuta av tillvaron.

Innan Agneta Palmberg bildade familj var hon ute och reste
mycket. Tillsammans med sin man Hans var de i Australien
och arbetade, dok och reste runt. Nir barnen kom ville hon
ge dem en trygg tillvaro och de bodde linge i ett hus pa
landet.

— Det idr klart att barnen ilskade det, det var rena Buller-
byn. Vi valde att stanna upp och inte gora nigra extremre-
sor, berittar Agneta.

Nir barnen blev ildre flyttade de till ett hus i Jonkoping.

— Vi kom in i ekorrhjulet, det handlade om att ita, jobba
och sova. Jag trivdes inte med det men samtidigt var det
viktigt att ta det lugnt nir barnen vixte upp och att inte
bryta upp.

Nir Agneta och Hans beslutat att de skulle gora en
langsegling tyckte Agneta det var ldttare att std ut med var-
dagens stress. Agneta hade inga problem med att silja huset
och att minska pd de materiella tillgingarna infor resan.

- Det 4ngrar jag absolut inte. Det ér bara prylar. Ibland 4r
det hysteriskt kring kldder och saker, siger Agneta.
Agneta upplevde att det gick nistan sex ménader av langseg-

"Det jag inte hinner
idag, det gor jag
Imorgon”

lingen innan hon kinde att hon varvat ned ordentligt.

— Jag dr glad att slippa alla méisten som finns hir hemma.
Det ir klart att det finns masten i batlivet ocksd, men det ir
pa ett annat sitt. Jag tinker att det jag inte hinner idag det
gOr jag imorgon.

Agneta har inte behdvt passa tider under de senaste tre
dren under resans ging. Hon har inte uttryckt frasen att
“hon inte har tid”.

— Jag har kunnat ligga pa dick och tittat pa havet. S har
det gatt en timme, sedan en timme till. Det 4r riktigt skont.

FOR ATT HITTA lugnet i det svenska arbetsklimatet och idven
fritidslivet tror Agneta att det krivs en tydlig grinssittning.
— Det ar klart att man kan varva ned pi hemmaplan ocksa
men da far man bli en tydlig “nejsigare”. Aven om det ir sa-
ker vi tycker om att géra tror jag vi maste begrinsa oss dven
i det vi fyller var fritid med.

Agneta tror det dr ldte ate halka in i gamla vanor nir man
kommer tillbaka efter en lingre resa med ett lugnare tempo.
Samtidigt tror Agneta att hon blivit mer vaksam och ser vir-
det i det hon befinner sig och lever i.

— Jag har lirt mig mer om det som vi kallar mindfulness.
Nu ir jag hir och nu njuter jag av det. Jag gick forbi ett un-
derbart trid igar, jag stannade upp och bara njot av det. S&
gjorde jag aldrig forr, d4 rusade jag genom livet. Nu férsoker
jag ta mig tid till saker som ir virdefulla for mig.

AGNETA OCH HANS haller dven foreldsningar om att vaga sitt
framtida mal och att viga inrikta sig mot nigot man lingtar
efter. Under ett seminarium blev en deltagare arg, det kom
for ndra personen, menar Agneta.

— Malet att nd nigonting kan vara avgérande for att std ut
med en viss stress. Ménga trampar pa och tror att det maste
vara si. Vi mdste viga friga oss sjilva varfor man gor det
man inte vill. Ar det for att andra har sagt att det ska vara sa?

AGNETA PALMBERG VILL uppmuntra minniskor att viga gora
det man verkligen vill, det gir att dngra sig i efterhand.

— Man behéver verkligen inte gora samma sak som vi gor
men man kan inspireras till att forverkliga sina egna drom-
mar, siger Agneta.

TEXT: Cathrine Eskilsson

Fakta

Namn: Agneta Palmberg.
Alder: 59 4r.
Bor: For tillféllet i en ldgenhet p& Torpa.

Yrke: Operations-, narkos- och ambulanssko-
terska.

Intressen: Trining, musik, resa och dyka.

Senast ldsta bok: Liser miangder av olika
bocker pé baten, nu blir det mest JP.

Agneta Palmberg.
Foto: Cathrine Eskilsson.

Allt vatten ér inte kristallklart.

HISTORISKA DYK | JONKOPINGS SJOAR
- en kallsup for forskare?

De olika sjoarna i och omkring Jonkoping
har en lang historia bakom sig. | dagslaget
far over 450 000 manniskor dricksvatten
fran Vattern. Historiskt sett har det klara
vattnet inte alltid varit brukbart pa detta vis.

Vittern har varit en bad- och rekreationsplats f6r minniskor
ialla tider. Den var ocksa linge en nédvindig killa for trans-
portsektorn och i sin tur niringslivet i staden. Under storre
delen av 1800-talet var Gota kanal en perfekt transportfor-
bindelse med Vittern och dirmed Jonképing. En inre hamn
byggdes i Munksjon och en yttre i Vittern.

Jonkopings kanske viktigaste export, tindstickan, frakea-
des via fartyg. Med hinsyn till att transportalternativen blev
mer landburna, minskade ocksi pa si sitt sjdarnas funk-
tionalitet. Nir tdg och jirnvig blev mer prioriterat genom
industrialiseringen av samhillet fér drygt hundra ar sedan,
minskade sjétrafiken och dirmed de direkta utsldppen i sjon.

HUR DET VAR att ta sig ett dopp i de olika sjdarna i staden forr
i tiden skiljer sig mycket at fran hur det 4r nu. Olika till-
limpningar har lett till att vattnet har varit mer eller mindre
brukbart genom dren. Innan 1860-talet var vattnet i de olika
insjoarna i Jonkoping gravt fororenade och det var nir ett
vattenledningsverk tillkom som sjukdomar som rédsot och
kolera kunde bekidmpas. Det 4r bara Vittern som stindigt
har haft vatten av bra kvalitet under det senaste drhundradet.
Leif Thérne som jobbar som vattenkonsult pa Lansstyrel-
sen i Jonkoping menar att den trenden héller i sig 4n idag.
— Sjon har bra kvalitet just nu med en bra bottenfauna och
ett rike fiskeliv. Olika forskningsférbund gir ut och gor tes-
ter vart tionde ar och det ser oftast vildigt bra ut, sdger han.
Under 1800-talet var det nistan bara i Vittern som pigor-
na i hushallen kunde himta vatten, alla andra sjoar var for

grumliga och ohilsosamma.

Alla sj6ar i staden har alltsd inte fatt lika god kritik som
Vittern. Bland annat Munksjon har fatt sta ut med flera pé-
frestningar som péverkat sivil kvalitet som niringsliv. Under
1830-talet var det ett kirr som utgjorde den kanal som nu
binder samman Rocksjon och Munksjén. Blev kirret dnnu
mer igendimmat, blev det litt éversvimning i staden. En-
dast de fattigare delarna av Jonkoping bodde dirfor lings
med vattenkronet.

Nir febersjukdomar i form av tyfus eller liknande spred

sig i staden genom &ngor fran vattnet, dkade ocksd dédlighe-
ten bland invdnarna. Situationen i kirret dr idag betydligt
bittre, men 4r av andra skil inte en plats for ett dopp eller
stort fiskeliv.
— Nir det giller Munksjén har mycket av vattnet fran re-
ningsverk runnit ut och forstért for fiskelivet dir. Férsurning
har lett till att organismer sillas bort och niringshalten samt
ekosystemet rubbas, siger Leif Thorne.

"Nu ér det lite av
en Friskis och
Svettis-sj0”

FOR ATT MINSKA att vattnet blir forsurat genomfor man numer
kalkning av sjdarna, vilket leder till att kinsliga arter skyd-
das. Forsurning ir dock inte det enda stora problemet.

— Forr i tiden fordes inga debatter kring vilka skador diox-
iner samt andra miljogifter hade for faunan och djurlivet i
vattnet. Sddana saker méiste kommunerna och linen upp-
mirksamma f6r att skapa en sund miljo, menar Leif.

Mans Lindell r limnolog i Jonkdping och ir specialise-

rad pé hur kvaliteten pd Munksjén och Rocksjén har ut-
vecklats. Han menar att de tva sjoarna ir tvé helt olika saker
nufortiden.
— Rocksjon fir uteslutande sitt vatten frin Vittern. Det ar
vildigt klart och fint. Ar 1946 bérjade man pumpa in vatten
till Rocksjon, som var brun tidigare, si nu ir det lite av en
Friskis och Svettis-sjo med goda badmaéjligheter, siger han.

VAD GALLER MUNKSJON ser utsikterna inte lika ljusa ut. Kom-
munen gor vad de kan for att dtgirda problemen.
— Munksjon 4r och har varit betydligt brunare. Sahir ars
skéljs diremot Munksjén ut och tvittas ur. Politikerna arbe-
tar flitigt for att minska problembilden. Dessvirre ir botten i
princip dod. En tredjedel av sjon ir full av fiber, siger Méns.
Flygplan ir en relativt anonym faktor som gor stor skill-
nad for sjomiljon, dessvirre pd ett negativ sitt. Nar forsvaret
och krigsindustrin genomfér ljudliga flygévningar 6ver Vit
tern slipps ammunition ner, ldgger sig p& botten och stér
livet under ytan. Hotet mot det dricksvatten som minniskor
har tagit del av i alla tider kan dirfor vara stort pé ling sike.
Trots att flygvapnet kan vara nyttigt for Sveriges allminna
sikerhet ska Vittern i ett framtidsperspektiv vara tillrickligt
vilvirdad for att klimatfrindringar inte ska ha en storre pé-
verkan pa djurlivet. Linsstyrelsen kimpar i sin tur for att de
andra sjoarna, Munksjon och Rocksjén, ska ha en minskad
halt av kadmium och bly. Hur det gir med arbetet for att
ridda och bevara sjoarna dterstdr att se, men man kan kon-
statera att det ser bittre ut nu 4n vad det gjorde f6r hundra
ar sedan.

TEXT ocH FoTo: Christoffer Landgren
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